Programm am Zielort
ab 15:00 Uhr

o Kaffee, Kuchen, Imbiss und Getranke
o Spielplatz, Land Art
o Hupfburg

o Bewegungsangebote fur Kinder in der Turnhalle
(Jungschar)
» YogaimKiGa (Ute Ubleis)

Ein Shuttledienst retour zu den Ausgangsorten ist nicht
vorgesehen!

Veranstalter: Gesunde Gemeinde Adlwang
T: 07258 7455 | E-Mail: gemeinde@adlwang.ooe.gv.at

Im Falle einer Schlechtwettervoraussage wird am Vortag der
Veranstaltung entschieden, ob diese stattfindet und auf
der Homepage der Gemeinde bekannt gegeben.

GEMMA - Die 00 Bewegungs-Challenge! ”GEMMA

»Gut leben. Ein Leben lang.“ beginnt mit Bewegung!
Mach mit bei GEMMA, der groBen Bewegungs-Challenge A u s s I 66
von Gesundes Oberdsterreich — gemeinsam mit deiner
Gemeinde aktiv sein und gewinnen! 4
1 ...In Adlwang
100 Tage - jede aktive Minute zahlt

Gehen, laufen, radeln, wandern & mehr so 2 , AI RI L
o

Gemeinden mit den meisten aktiven Minuten gewinnen
Geld-Preise! Lasst uns gemeinsam Minuten sammeln und 00. Tag der Bewegung

etwas fur unsere Gesundheit tun! Kick-off Veranstaltung fiir die 100 Tage
Bewegungs-Challenge 2025

Jetzt anmelden & spusu Sport-App downloaden:
www.gesundes-oberoesterreich.at

Die 00 Bewegungs-Challenge

KC4

Alle Adlwanger:innen, Familien und Kinder sind
herzlich zur Teilnahme eingeladen!

Gesunde
Gemeinde

Zugestellt durch die
Osterreichische Post

ﬁrfamillenfreundli:hegemeinde Gesundes w



http://www.gesundes-oberoesterreich.at
mailto:gemeinde@adlwang.ooe.gv.at

GEMMA spusu Sport-App
downloaden und fur die Gemeinde registrieren, damit
alle Bewegungsminuten ab dem 1. Tag der 100-tagigen

Bewegungs-Challenge aufgezeichnet werden.

ROUTE1 Gemma pilgern
'C-D‘ ca. 120 Min. Helmut Holzinger

Start: 13:00 Uhr

Gastezentrum Bad Hall, Eingang

e Am Benediktweg nach
Adlwang

e Kirche

e Sportplatz

—

ROUTE 2 Gemma laufen
(9 ca. 60 Min. Tanja Thanner

Start: 14:00 Uhr
Ortschaft Froschlpoint
Kreuzung Zeillerbauerstr./Getreidestr.

Zielort: Sportplatz

ROUTE 3 Gemma hatschn & L
Adlwang, 15: 00 Uhr

'-(D‘ ca. 60 Min. ratSCh“
Rosi Luger

Start: 14:00 Uhr

St. Blasien, Kirche

ROUTE 4 Gemma radfahren
'@‘ ca. 60 Min. Cabriele Kroppelbauer

ROUTE 9 Gemma selber

Einladung an alle, die aus den verschiedenen
Ortschaften von Adlwang alleine, mit der Familie,
mit den Kindern, oder in der Gruppe am Tag der
Bewegung teilnehmen und Route und Bewegungsart
selber wahlen wollen.

Start: 14:00 Uhr
Kreuzung Terschlplatz/HOVA Platz

Flir Wadl- u. E-Bike

Kinder nur in Begleitung von
Erziehungsberechtigten

— — Start: 13:30 Uhr

- Start: 14:15 Uhr

~— Start: 14:30 Uhr

~— — Start: 14:15 Uhr

ROUTE S5 Gemma Hallerwald
(9 ca. 90 Min. Stefan Heiml i

Blrgerhalle Adlwang

ROUTE 6 Gemma Famiilie
D la Dietl
(9 ca. 45M aniela Die

Emsenhub, vor der Jagerstr. 1

ROUTE 7 Gemma

PR i
(D ca. 30 Min. Kln_demagen
Katharina Holzinger

Pfarrwaldsiedlung
Baum bei PfarrwaldstraBe 17

ROUTE 8 Gemma reiten

AN . Reiterinnen vom Forsterhof
@ ca. 45 Min. —

Reitstall Forsterhof

P Pfarrhofwiese




